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Resumen:

Introduccion: La mujer tiene participacidon en todos los campos de la
ciencia desde tiempos historicos. Objetivo: describir el inicio de la labor de
la mujer en el campo de las ciencias médicas cubanas Materiales y
métodos: Se realizd una revisidon de temas relacionados a los estudios
cientificos cubanos de mujeres en las ciencias médicas donde consultaron
articulos, libros y publicaciones y se usaron para citar el trabajo 18.
Resultados: Enriqueta Faber fue la primera mujer en ejercer la medicina
en Cuba, su vida y trayectoria profesional constituyen ejemplos de
reivindicacién y emancipacion para el género femenino a nivel mundial. El
nombre de Laura Martinez fue el primer ejemplo para los estudios cientificos
de la mujer cubana, al ser la primera graduada de medicina en una
universidad cubana y primera especialista en oftalmologia. Conclusiones:
se describid la vida y obra de los dos casos conocidos de las primeras

mujeres en ejercer y graduarse de una ciencia médica en el pais.
Introduccion

La mujer desde tiempos antiguos tiene participacion en todos los campos de
la ciencia y la vida. Con mucho esfuerzo se logré alcanzar la posicion

prestigiosa que posee actualmente, a pesar de las sociedades machistas
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arraigadas en la discriminacion y el rechazo. En el caso de las ciencias, las
mujeres han tenido un rol destacado, y has sido protagonistas de

descubrimientos importantes para la humanidad.

Desde la antigiedad son un referente. Homero llegd a citar a Agameda
como curandera en la Antigua Grecia y Hagnoddice fue la primera médica en
trabajar como tal en el siglo IV a. C. en Atenas. Metrodora (de la cual solo
se sabe su nombre y que vivié del 200 d.c. al 400 d.c) escribié el primer
tratado médico de autoria femenina: “Sobre las enfermedades y los
cuidados de las mujeres” que cubria especialidades como la ginecologia en
una época donde el estudio de la salud femenina se enfocaba casi
exclusivamente en el parto. A Maria La Judia, se le atribuye la invencién de
varios instrumentos quimicos, incluida la técnica del bafio Maria y un tipo de

alambique?-?,

Otros ejemplos mas modernos son mejor reconocidos: Ada Lovelace por su
trabajo sobre la capacidad de los ordenadores para sobrepasar los simples
calculos numéricos; Marie Curie, pionera en el campo de la radiactividad y
descubridora del radio, fue la primera persona en recibir dos Premios Nobel
en distintas especialidades y la primera mujer en ser profesora en la
Universidad de Paris; Hedy Lamarr inventd una primera version del
espectro  ensanchado, técnica de  modulacion empleada en

telecomunicaciones y precursos de la tecnologia Wifi de hoy en dia3.

Sin embargo, no es hasta 1847 que se le permite a una mujer matricular en
una Universidad de Medicina, el caso de Elizabeth Blackwell, la britanica
reconocida internacionalmente como la primera mujer en practicar la
medicina en el continente americano. Elizabeth solicité el acceso a todas las
escuelas de medicina de Nueva York y Filadelfia y otros centros mas
pequefos y jovenes de EE. UU. En 1847 matriculd en el Colegio Médico de
Geneva, ya que la directiva no encontrar razones objetivas para oponerse a
la solicitud de Blackwell, dejandolo en manos del estudiantado que,
pensando que era broma, dijo que si. A lo largo de su vida destacd por su
figura pionera en la medicina estadounidense y por la defensa de la

educaciéon de las mujeres, el abolicionismo y su sensibilidad social®.

Cuba no se queda atrds en la historia de la medicina practicada por

mujeres, ya que en 1612 se le impuso a la india curandera Mariana Nava la



mision de brindar servicios médicos a los enfermos de la ciudad de Santiago
de Cuba, comenzando a ejercer 22 anos antes de que el servicio médico se
institucionalizara en la colonia espanola cuando se le otorgd el cargo de

Protomédico a Francisco Mufioz de Rojas>®.

Aunque no era de origen cubano, Enriqueta Faber fue la primera mujer en
ejercer la medicina como profesion en Cuba, su vida y trayectoria
profesional constituyen ejemplos de reivindicacién y emancipacion.
Asentada en la ciudad de Baracoa, servia como médico y cirujano para la
poblacion oriental de aquel entonces. Fue evaluada por las autoridades
habaneras con excelentes resultados, de hecho, ya Favez consultaba y
operaba a sus pacientes en el oriente de Cuba antes de que la propia
Blackwell naciese. Sin embargo, todos sus logros quedaron relegados al
escandalo que constituyd casarse con una mujer pobre de la zona y

descubrirse su verdadero género’:2.

En cambio, El nombre de Laura Martinez de Carvajal y del Camino fue el
primer ejemplo para los estudios cientificos de la mujer cubana, al ser la
primera graduada de medicina en una universidad cubana, dotada de una
tenacidad y valor fuera de lo comun en las mujeres de una época donde el
mejor porvenir sofiado no iba mas alld de conseguir un buen casamiento y
dedicarse al hogar, Laura Martinez de Carvajal se convirtié en la primera
mujer cubana en obtener el titulo de licenciatura en Medicina y Cirugia, y
como meédico llegd a perfeccionar sus conocimientos al punto de hacerse

también la primera cubana especialista en Oftalmologia®?°.

Para indagar mas sobre la historia de estas dos mujeres que sentaron un
precedente en el papel de la mujer en la medicina cubana y sobre como el
género femenino tiene toda la capacidad y poder para ejercer esta labor tan
compleja se realizd la siguiente revision bibliografica, con el objetivo de
describir la vida y obra de Enriqueta Favez y Laura Martinez como las

pioneras de la practica médica cubana.

Pregunta cientifica: ¢Cual es la historia y el legado de Enriqueta Faber y

Laura Martinez para la medicina cubana?

Objetivo



Describir el inicio de la labor de la mujer en el campo de las ciencias

médicas cubanas.
Materiales y métodos

Se realizd6 una revision de temas relacionados a los estudios cientificos
cubanos de mujeres en las ciencias médicas con el objetivo de describir la
vida y obra de Enriqueta Faber y Laura Martinez como las pioneras de la
practica médica cubana. Se consultaron 83 articulos, libros y publicaciones
donde aparecieran referencias a Enriqueta Faber y se usaron para citar el
trabajo 18 que contenian informacién referente a las mismas y de fuentes
fiables de recolecciéon de informacién. Se utilizaron los métodos historico-

l6gico, induccién deduccidn.
Resultados y discusion

Enriqueta, primera mujer en ejercer como médico en Cuba
Historia previa

De la vida previa de esta mujer no se sabe tanto como se quisiera.
Enrigueta Faber nacié en Lausana, Suiza, en el afio 1791 y quedd huérfana
a los pocos afios. Queda entonces a cargo de su tio Enrique, bardon de
Aviver y coronel del regimiento Francés No. 1, el cual le brinda una buena

vida y educacién’.

Debido a su caracter y forma de ser, su tio la casé a los 15 afios con un
oficial de su regimiento, Juan Bautista Renand, con el que tuvo una hija que
fallecié a los pocos dias de nacer. Cuando rompe la guerra contra Alemania
sigue a su esposo para ayudar a los heridos y luego, cuando éste murid en

la batalla, ella tomd su posicién en la linea de combate®°.

Al regresar, con 18 anos y sin hijos, muchas ganas de ganarse la vida con
su propio esfuerzo y convencida de que como mujer solo podia casarse o
ejercer la prostitucién, abandond a su tio y se fue a Paris. Entré a la
Universidad de Paris a estudiar medicina, pero dado que la sociedad de
aquel entonces solo permitia estudiar cualquier carrera a los del sexo
masculino, lo hizo vestida de hombre, bajo el nombre de Enrique Faber.
Cursod su carrera entre 1808 y 1811, graduandose de médico cirujano para

socorrer a los necesitados de la guerra’i,



Participd en la guerra napolednica, donde utilizé sus conocimientos de
salud para apoyar a los heridos. Pasé a Espafia y fue hecha prisionera en
Miranda, hasta que firmada la paz marcho6 a Paris, Luego de su liberacion
decidioé probar suerte en otro continente y de ahi viajé a la Antilla Francesa
Guadalupe, sin embargo, alli no le fue bien econémicamente y partié hacia

otro pais cercano: Cuba 1912,
Llegada a Cuba y trabajo como médico

Llega el 19 de enero de 1819 al pais, desembarcando en la ciudad de
Santiago de Cuba. Se traslada a Baracoa dado su gusto por el ambiente de

la ciudad y sus barrios el 3 de marzo de 1819 8.

Por su condicion de extranjero y médico, se trasladé a La Habana con el fin
de poder ejercer su labor y tener permiso para esta. Se entrevistd con El
Capital General Don Juan Manuel Cagigal, el cual le otorgd el permiso

solicitado!©:

“al expresado Don Enrique Faber (...) le concedo esta carta de domicilio,
con la cual podra establecerse en el lugar de la Isla donde le convenga

ejercer su profesion".

Le fue otorgado también el titulo de Cirujano Romancista, expedido por los
doctores Don Nicolds del Valle, médico honorario de la Cdmara vy
protomédico regente del Tribunal del Protomedicato y Don Lorenzo
Hernandez, médico consultor honorario y segundo protomédico para ejercer
en toda la Isla "todo género de enfermedades, correspondientes a ella,
visitando enfermos, ensefiando discipulos y practicando cuanto los cirujanos

aprobados y revalidados pueden y deben ejecutar"®.

Logré cartas de recomendacion del intendente Alejandro Ramirez y del
Padre Félix Varela, profesor de la recién creada Catedra de Constitucién del
Seminario San Carlos. Se convierte, ademas, en uno de los tres Unicos
meédicos cirujanos en el drea del Caribe en esa época. El Gobierno nombroé a
Enrigue Faber, a propuesta de sus propios examinadores, Fiscal del

Protomedicato en Baracoa ° 12,

Baracoa no vivia sus mejores momentos econdmicos, por los asedios de
corsarios y piratas y el abandono absoluto del gobierno de Espafia, haciendo

que preste muchos de sus servicios gratis a personas pobres y de
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educadora a un grupos de analfabetos, que incluia a un grupo importante
de esclavos y libertos de la raza negra, labor que hizo que se ganase el
carino y la admiracién del lugar. Muy pronto se hizo de una lista de
pacientes de mayores recursos econdmicos, sin que esto le quitara tiempo

para la filantropia®!.

Entre sus reconocidas labores de filantropa, fue llamada a asistir a una
joven huérfana llamada Juana de Ledn que vivia en la mayor miseria.
Enrigueta se compadecié de ella, victima de la tisis y al comprobar su
condicién le propuso contraer matrimonio formal que no real y con la sola
finalidad de que prolongue su vida y le sirviese de compania. Ante el mundo
serian dos esposos, pero que en la intimidad del matrimonio sdélo dos

amigos. Juana acepta y contraen matrimonio el 11 de agosto de 1819’.

Los primeros meses del matrimonio fueron felices para ambos cényuges.
Ella mejoraba notablemente, Enriqueta ganaba mucho dinero y era muy
querida por la poblaciéon. Para 1823 ya era una renombrada cirujana, y
llevaba una vida holgada y respetable. Pero Juana conocid la verdad y al

poco tiempo se separaron definitivamente!?,
Acusacion, juicio y condena

El 10 de enero de 1823 Juana de Ledn ante el temor de lo que le pudiera
pasar y de las presiones de su propia familia, acusé de criminal a Enriqueta
Faber, pidiendo anulacién del matrimonio por el engafio ocurrido y
revelando su secreto a las autoridades. En la denuncia, conservada en el
Archivo Nacional de Cuba, Juana argumenté que se casdé por las
circunstancias de orfandad y desamparo en que se veia, aunque le fuera

imposible sospechar que la misma fuese mujer?°.

Enriqueta fue presa el 6 de febrero y fue reconocida por los facultativos.
Cuando los médicos y los agentes de policia se preparaban para comenzar
el examen, traté de impedirlo y conté su verdad, sin embargo lo
desnudaron y revisaron su cuerpo, confirmando que pertenecia al sexo

femeninol!l.

El proceso contra Enriqueta tuvo lugar en la ciudad de Santiago de Cuba, en
1823 y es considerado el juicio mas escandaloso realizado en la etapa

colonial cubana, Para la gente de la Baracoa del siglo XIX, su doctor suizo



era una figura sumamente respetada, asi que la revelacion de que "él" era

"ella" fue una conmocién para la sociedad de la época?.

A pesar de que la misma expresaba que al adoptar el traje masculino, no
quiso ofender a nadie sino ganarse la vida como sélo era posible a los
hombres, afronté la ira de la masculina élite dirigente. En su condicién de
emigrada y al ejercer una profesién en su época no permitida para las
mujeres, como era la Medicina, se convirtié en un mal ejemplo que habia
gue extinguir y es condenada el 19 de junio a sufrir reclusion en la Casa de

Corrigendas de La Habana por diez anos??.

Enrigueta apeldé ante la Audiencia Territorial de Puerto Principe, defendida
esta vez por el licenciado Manuel de Vidaurre, el mismo brillantemente

expresaba en la defensa quel?:

“La sociedad es mas culpable que ella, desde el momento en que ha
negado a las mujeres los derechos civiles y politicos, convirtiéndolas en
muebles para los placeres del hombre. Mi patrocinada obré cuerdamente al
vestirse con el traje masculino, no sdlo porque las leyes no lo prohiben sino
porque pareciendo hombre, podia estudiar, trabajar y tener libertad de
accion, en todos los sentidos para la ejecucién de las buenas obras. éQué
criminal es esta que ama y respeta a sus padres, que sigue a su marido por
entre los cafnonazos de las grandes batallas, que cura a los heridos, que
recoge y educa a negros desamparados y que se casa nada mas que para

darle sosiego a una infeliz huérfana enferma?”12

Gracias a esto, se le rebajo la pena de 10 a 4 afios de servicio en el Hospital
Paula, en La Habana. Pero fueron tantas las reyertas que suscit6 alli que fue
expulsada de forma definitiva de todos los territorios de Espafa en

Américad10,

Es enviada con sus parientes a Nueva Orleans, en Estados Unidos, a los 33
anos, y estos al enterarse del escdndalo y queriendo proteger el apellido,
guardaron el secreto y la enviaron a un convento de monjas. Asumié el
nombre de hermana Magdalena y siguidé ofreciendo servicios a los mas
necesitados y misionera en México. Murié en 1856, vistiendo los habitos de
las hijas de la Caridad y fue enterrada con ritos catdlicos en el cementerio

antiguo de Nueva Orleans 2.



Legado

Su historia cuenta sobre la dificil situacion para una mujer joven e
inteligente en aquellas épocas, con poco acceso a posibilidades mas alla de
crear una familia y de atender a su esposo e hijos. Hoy en dia, en que la
mujer cubana tiene absoluta igualdad de derechos civiles y politicos,
Enrigueta hubiera podido estudiar, graduarse y ejercer en nuestro pais,
legalmente aceptada por el protomedicato de La Habana. Fue también una
conmocién para la sociedad de antafio que desafiara todas las leyes y fuese
uno de los mejores médicos que tenia el pais, algo que no era concebible en
las mentes masculinas, asi que a pesar de su fatidica historia deja una
demostracién muy fuerte de que la mujer siempre fue mas que capaz de
ejercer una de las profesiones mas hermosas y dificiles de todas: el arte de

la medicina.

Enrigueta dejé tras si una historia de emancipacién y de desafio, tanta que
ha servido de de inspiracidon de obras de literatura, teatro, cinematografia,
incluso escultura. El cubano Julio César Gonzales Pagés escribe en 2006 el
libro “Por andar vestida de hombre”, con el apoyo de la Agencia Suiza para
el Desarrollo y la Cooperacion, y trata sobre la vida de Enriqueta, un estudio
extenso de sus labores que permite conocer un poco mejor sobre ella. En
agosto de 2020 se muestra en la Alameda de Paula, de La Habana, Cuba
una escultura de la médico, obra de José Villa Soberdn en colaboracién con
Gabriel Cisneros, cerca del lugar donde tendria esta que cumplir sus labores

forzadass.

Laura, primera mujer cubana en graduarse de médico en Cuba
Inicios y estudios pre universitarios

Laura nace el 27 de agosto de 1869 como la primera hija de una familia
espafola adinerada. Desde pequena demostrd ser inteligente, al aprender a
leer y a escribir solo a los cuatro afos. La educacién que recibid de su
familia fue excelente, siendo los buenos modales y valores las bases de
estas ensefianzas. A los 10 fue aceptada para iniciar sus estudios de

bachillerato, debido a que dominaba mas saberes que el resto de alumnos



de su edad. Se considera ademas la primera fémina graduada de Bachiller

en Cubal314,

Poco después de terminar la ensefianza media, a los 13 afios, insistid a sus
padres que la matricularan en la universidad, pero debido a los prejuicios de
la época no fue hasta 1883 que su padre la matricula en la Universidad de
la Habana en las carreras de Ciencias Fisico-Matematicas y Medicina. A
partir de entonces tuvo que imponerse a fuerza de respeto y constancia
para hacer valer sus derechos en una sociedad que no admitia una mujer en

esa posiciont®,
Universidad y graduacién

Los afos en la universidad fueron de estudios intensos, ya que cursaba dos
carreras examinando al mismo tiempo 19 asignaturas de una carrera y 24
de otra, luchando al mismo tiempo con los prejuicios sociales de la época,
ya que la universidad no le permitia practicar la diseccidon de los cadaveres
junto con sus condiscipulos hombres. Debia realizar las practicas sola, los
sabados, domingos y dias feriados y dado que era necesario para su
preparacién hacer estas disecciones, nada la detuvo de realizarlas con
marcada persistencia y esta dificultad hecha solo para que abandonase sus

estudios acabd por perfeccionar sus habilidades?®.

Sus compafieros también solian burlarse y realizar comentarios ofensivos, y
los profesores solian poner trabas que en condiciones de un estudiante del
género masculino hubieran sido inexistentes. A pesar de las adversidades
conquisto el respeto y la admiracidn de sus compafieros y profesores con su
trabajo diario y su brillantez en la carrera. Uno de sus profesores, el Dr.
José Pulido Pagés, destacaba obtenia sus altas notas porque estudiaba y
dominaba los contenidos que se le impartia, al mismo tiempo la elogiaba

por su respeto, modestia, dedicacion y formalidad!’..

En estos tiempos es donde conoce al Dr. Enrique Ldépez Veitia (gran
oftalmdlogo e iniciador de los Congresos Médicos en Cuba) el cual luego de
cortejarla quiso casarse, algo que no permitié el padre de Laura hasta que

la misma no terminase sus estudios universitarios?!3.

Su carrera fue tanto en su inicio como en su fin, brillante. En el Archivo

General de la Universidad de La Habana se declaraba el inicio y fin de



ambas carreras de Laura, demostrandose que concluyd las mismas en un
afio menos que lo que tomaba para cualquier estudiante completarlas. De
las 24 asignaturas que daba en Medicina, obtuvo 17 sobresalientes, 7
notables y 1 bueno. En su ejercicio de fin de grado el 22 de junio de 1889
alcanzé la calificacion de sobresaliente. Se gradua el 15 de julio de 1889
obteniendo entonces el primer titulo de Licenciado en Medicina y Cirugia

conferido en Cuba a personas de su sexo >,

A pocos dias de graduarse, se casa con el Dr. Lopez Veitia y prontamente
comienzan a trabajar en la Policlinica de Especialidades y sus archivos,
lugar en el que serviria de ayudante a su esposo y quedando a cargo de sus
pacientes cuando él se veia imposibilitado de atenderlos. Esa institucién
alcanzé el mas alto nivel cientifico de su tiempo. En ella se trataban otras
enfermedades, ademas de los trastornos de la vision, por varios destacados
especialistas de entonces. Comenzé a interesarse por la especialidad de su
esposo, el cual la entrend en las complicadas cirugias y tratamientos de esa
especialidad médica, por lo que ademas se convirtid6 en la primera mujer

cubana especialista en Oftalmologia'3-6,

Asisti6 a numerosos congresos médicos que se realizaron en la época.
También colabordé en gran cantidad de publicaciones como “Notas
fisioldgicas”, “Observaciones clinicas”, “Ocular leprosy”, y en tres volimenes
del texto “Oftalmologia clinica”. Cuando Lo6pez Veitia enfermd de
tuberculosis, Laura continud las tareas de la clinica en solitario, haciéndose
de una amplia clientela privada que valoraba mucho su trabajo como

meédicol>.

Todos sus logros no le impidieron ser madre de siete hijos, sin abandonar
su trabajo, o su consulta en casa cuando su esposo enfermd. fue miembro
del Bando de Piedad que se dedicaba a nifios y animales desamparados. Le
gustaba pintar y le sirvié para ilustrar sus escritos y un Atlas de fondo de

0jo que confecciond4.

Al morir su esposo en 1910 y con solo 41 afios abandona su trabajo.
Compra una propiedad, llamada El Retiro, a las afueras de La Habana a
donde se retird con sus siete hijos. Durante este tiempo, fundd una escuela
gratuita para alfabetizar a los niflos pobres que vivian en los alrededores de

su residencial>16,



Laura Martinez de Carvajal fallecio un 24 de enero de 1941, debido a una
tuberculosis. Su muerte en aquel momento pas6 desapercibida, pero a
medida que pasaba el tiempo, diversos historiadores comenzaron a dar voz

a sus investigaciones y méritos?®.

La vida de Laura es simbolo del inicio de la emancipacién de la mujer en
Cuba, ayuddé a transformar los desafios que tuvieron que enfrentar las
mujeres en la sociedad y a que existiese la innegable realidad actual donde
la mujer tiene un papel protagoénico en todos los campos. Todo su esfuerzo
y el de otras que siguieron sus pasos llevé a que hoy en dia las féminas en
Cuba constituyen el 71 % de la fuerza laboral del sector de la salud y todas
las ramas de las ciencias médicas. Los aportes de las mujeres en la
docencia, la investigacion, la asistencia y en la gerencia han sido

determinante en los resultados del pais en la salud?®>.



Conclusiones

Enriqueta Favez demostro a la sociedad de antaino que a pesar de ser mujer
era uno de los mejores médicos que tenia el pais, algo que no era
concebible en las mentes masculinas, asi que a pesar de su fatidica historia
deja un legado muy fuerte de que la mujer siempre fue mas que capaz de
ejercer una de las profesiones mas hermosas y dificiles de todas: el arte de

la medicina.

Laura Martinez es simbolo del inicio de la emancipacién de la mujer cubana,
sentd un precedente que ayudd a transformar los desafios que tuvieron que
enfrentar y a que existiese la innegable realidad actual donde la mujer tiene

un papel protagoénico en todos los campos
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